
年度

部 月

<概況>

顧問等
髙橋　俊樹

成田　敬

<詳細>

時間 時間 学校行事等 大会等

1 日 後期始業式

2 月 2:00

3 火 2:00

4 水 2:00

5 木

6 金 2:00

7 土 3:00

8 日

9 月 3:00 スポーツの日

10 火 2:00

11 水 2:00

12 木

13 金 2:00

14 土 3:00

15 日

16 月 2:00 二者面談期間

17 火 2:00 二者面談期間

18 水 2:00 二者面談期間

19 木 二者面談期間

20 金 2:00 二者面談期間

21 土 3:00

22 日 8:00 県高校駅伝

23 月 模擬面接②

24 火 2:00 模擬面接②

25 水 2:00 模擬面接②

26 木

27 金 2:00

28 土 3:00

29 日

30 月 2:00

31 火 2:00

2023

陸上競技 10 月間活動計画・活動実績

日 曜
予　定 実　績 備　考

始期 終期 始期 終期

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

8:30 11:30

8:30 11:30

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

8:30 11:30

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

8:30 11:30

7:30 15:30

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

8:30 11:30

16:00 18:00

16:00 18:00

学期中日数(予定→実績) 長期休業中日数(予定→実績)

平日 休日 計 平日 休日 計

活動日 16→0 6→0 22→0 活動日 0→0 0→0 0→0

休養日 5→21 4→10 9→31 休養日 0→0 0→0 0→0

計 21 10 31 計



年度

部 月

<概況>

顧問等
髙橋　俊樹

成田　敬

<詳細>

時間 時間 学校行事等 大会等

1 水 2:00

2 木

3 金 3:00 文化の日

4 土 9:00 支部新人大会

5 日

6 月

7 火 2:00

8 水 2:00

9 木

10 金 2:00

11 土

12 日

13 月 2:00

14 火 2:00

15 水 考査日割り発表

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水 第３回考査

23 木 勤労感謝の日

24 金 第３回考査

25 土

26 日

27 月 第３回考査

28 火 第３回考査

29 水 2:00

30 木

2023

陸上競技 11 月間活動計画・活動実績

日 曜
予　定 実　績 備　考

始期 終期 始期 終期

16:00 18:00

8:30 11:30

7:30 16:30

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

学期中日数(予定→実績) 長期休業中日数(予定→実績)

平日 休日 計 平日 休日 計

活動日 7→0 2→0 9→0 活動日 0→0 0→0 0→0

休養日 13→20 8→10 21→30 休養日 0→0 0→0 0→0

計 20 10 30 計



年度

部 月

<概況>

顧問等
髙橋　俊樹

成田　敬

<詳細>

時間 時間 学校行事等 大会等

1 金 2:00

2 土 3:00

3 日

4 月 2:00

5 火 2:00

6 水 2:00

7 木

8 金 2:00

9 土 3:00

10 日

11 月

12 火 修学旅行・インターンシップ

13 水 修学旅行・インターンシップ

14 木 修学旅行・インターンシップ

15 金 修学旅行

16 土

17 日

18 月 2:00

19 火 2:00

20 水 2:00

21 木

22 金 2:00 全校集会

23 土 3:00

24 日 冬季休業

25 月 3:00 冬季休業

26 火 3:00 冬季休業

27 水 冬季休業

28 木 冬季休業

29 金 冬季休業

30 土 冬季休業

31 日 冬季休業

2023

陸上競技 12 月間活動計画・活動実績

日 曜
予　定 実　績 備　考

始期 終期 始期 終期

16:00 18:00

8:30 11:30

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

8:30 11:30

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

13:00 15:00

8:30 11:30

8:30 11:30

8:30 11:30

学期中日数(予定→実績) 長期休業中日数(予定→実績)

平日 休日 計 平日 休日 計

活動日 9→0 3→0 12→0 活動日 2→0 0→0 2→0

休養日 7→16 4→7 11→23 休養日 3→5 3→3 6→8

計 16 7 23 計 5 3 8



年度

部 月

<概況>

顧問等
髙橋　俊樹

成田　敬

<詳細>

時間 時間 学校行事等 大会等

1 月 冬季休業，元日

2 火 冬季休業

3 水 冬季休業

4 木 冬季休業

5 金 3:00 冬季休業

6 土 3:00 冬季休業

7 日 冬季休業

8 月 成人の日

9 火 2:00 全校集会

10 水 2:00

11 木

12 金 2:00

13 土 3:00

14 日

15 月 2:00

16 火 2:00

17 水 2:00

18 木

19 金 2:00

20 土 3:00

21 日

22 月 2:00

23 火 2:00

24 水 2:00

25 木 考査日割り発表（３年）

26 金 2:00

27 土 3:00

28 日

29 月 2:00

30 火 2:00

31 水 2:00

2023

陸上競技 1 月間活動計画・活動実績

日 曜
予　定 実　績 備　考

始期 終期 始期 終期

8:30 11:30

8:30 11:30

13:00 15:00

13:00 15:00

16:00 18:00

8:30 11:30

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

8:30 11:30

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

8:30 11:30

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

学期中日数(予定→実績) 長期休業中日数(予定→実績)

平日 休日 計 平日 休日 計

活動日 14→0 3→0 17→0 活動日 1→0 1→0 2→0

休養日 3→17 4→7 7→24 休養日 3→4 2→3 5→7

計 17 7 24 計 4 3 7



年度

部 月

<概況>

顧問等
髙橋　俊樹

成田　敬

<詳細>

時間 時間 学校行事等 大会等

1 木 第４回考査（３年）

2 金 2:00 第４回考査（３年）

3 土 3:00

4 日

5 月 2:00 第４回考査（３年）

6 火 2:00 第４回考査（３年）

7 水 2:00

8 木

9 金 2:00

10 土 3:00

11 日 建国記念の日

12 月 振替休日

13 火 考査日割り発表

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火 第４回考査（1･2年）

21 水 第４回考査（1･2年）

22 木 第４回考査（1･2年）

23 金 天皇誕生日

24 土

25 日

26 月 第４回考査（1･2年）

27 火 2:00

28 水 2:00 同窓会入会式・卒業式予行

2023

陸上競技 2 月間活動計画・活動実績

日 曜
予　定 実　績 備　考

始期 終期 始期 終期

16:00 18:00

8:30 11:30

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

16:00 18:00

8:30 11:30

14:00 16:00

14:00 16:00

学期中日数(予定→実績) 長期休業中日数(予定→実績)

平日 休日 計 平日 休日 計

活動日 7→0 2→0 9→0 活動日 0→0 0→0 0→0

休養日 11→18 8→10 19→28 休養日 0→0 0→0 0→0

計 18 10 28 計



年度

部 月

<概況>

顧問等
髙橋　俊樹

成田　敬

<詳細>

時間 時間 学校行事等 大会等

29 木 同窓会入会式・卒業式予行

1 金 卒業式

2 土 3:00

3 日

4 月 一次募集前日準備

5 火 入試にかかる休業

6 水 入試にかかる休業

7 木

8 金 2:00

9 土 3:00

10 日

11 月 2:00

12 火 2:00

13 水 入試にかかる休業

14 木 入試にかかる休業

15 金 2:00

16 土 3:00

17 日

18 月 2:00

19 火 2:00

20 水 3:00 春分の日

21 木

22 金 2:00 終業式

23 土 3:00

24 日

25 月 3:00 年度末休業

26 火 3:00 年度末休業

27 水 3:00 年度末休業

28 木 年度末休業

29 金 3:00 年度末休業

30 土 3:00 年度末休業

2023

陸上競技 3 月間活動計画・活動実績

日 曜
予　定 実　績 備　考

始期 終期 始期 終期

8:30 11:30

14:00 16:00

8:30 11:30

14:00 16:00

14:00 16:00

14:00 16:00

8:30 11:30

14:00 16:00

14:00 16:00

8:30 11:30

14:00 16:00

8:30 11:30

8:30 11:30

8:30 11:30

8:30 11:30

8:30 11:30

8:30 11:30

学期中日数(予定→実績) 長期休業中日数(予定→実績)

平日 休日 計 平日 休日 計

活動日 7→0 5→0 12→0 活動日 4→0 1→0 5→0

休養日 9→16 4→9 13→25 休養日 1→5 0→1 1→6

計 16 9 25 計 5 1 6


